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Premiul 111

TRAIESTE CU MASURA...

Ce insemna a trai cu masura?

A trdi...cu totii trdim, trdim viata care ne-a fost data, unii petrecand mai mult timp pe acest
pamant, altii mai putin, dar trdiim, marcam viata cuiva sau chiar a noastra.

A masura... aceastd masura diferd in functie de ce vrem sa cantarim, kg, timpi, unitati,
toate exprima cantitate.

A trai cu masura... Daca ne-am masura cuvintele, faptele zilnic oare ce am realiza? Am
crea oare 0 lume mai bund? Am izbuti oare sd depdsim asa numitele greutati ale vietii, greutati
create tot prin intermediul nostru?

Educatie... cel 7 ani de acasa, unde sunteti voi? Se aduc nenumarate reprosuri parintilor
care pleacd in straindtate pentru a trimite bani copiilor, bani necesari achizitionarii de rechizite,
haine etc. Dar cum rdmane cu parintii care lucreaza de la 8-19 si pierd clipe importante din
dezvoltarea copiilor? De ce nu ne intreaba pe noi... copii, adolescenti, persoane care ne indreptam
spre atingerea pragului optim de maturitate ce preferdm, banii sau o familie! Cum poti numi
familie, acel grup de persoane care trdiesc sub acelasi acoperis dar nu au cunostinte unul despre
altul. Cati copii stiu ce fac parintii la locul de munca? Cati parinti cunosc adevaratele rezultate ale
copiilor? Cati discuta si isi impartasesc gandurile? Cati cer sfaturi?

De ce recurg adolescentii la droguri, bautura, sex neprotejat? Nevoia de apartenenta
sociala 1si spune cuvantul. Si cum poti tu ca parinte sa monitorizezi grupul de prieteni al copiilor
tai daca tu esti fie in altd tara, fie ocupat cu afacerile in Roméania? Bani si iar bani... i apoi dai tot
tu parinte fiind bani la centre de dezintoxicare, cabinete de ginecologie. Nu e oare mai bine sa
stim ce face copilul nostru, o viata avem! Unde tot alergdm? Ce vrem sa demonstrdm? Banii nu

ne ajutd cu nimic... cdnd vom Intelege asta?



Traiesc eu oare cu masura?

Personal tind spre un stil de viatd echilibrat... Dar oare echilibrul pe care il doresc eu e si
cel potrivit persoanei mele? Incerc si nu beau alcool in cantititi neobisnuite, cu toate ca viata in
camin uneori te impinge la pdcat... Prieteni noi, dorinta de a socializa si a fi bine vdzut n grup te
imping la fapte la care n-ai fi banuit ca poti fi in stare. Bautura, droguri, sex, distractie pana in
zori... pe banii parintilor. Imprumuturi... ah, aici situatie se complicd, certuri, amenintiri, teama
de a nu-ti mai vedea nicicand banii inapoi.

Ce te poate face sa revii la stilul tau initial? Schimbarea cercului de influenta, o vorba a
unei persoane trecute prin acelasi lucru? Un profesor? O simpla discutie cu un student? Toate te
pot marca, pot fi acea limita unde spui STOP si realizezi ce ai ajuns...e epava. Poate fi facute din
nou sa pluteasca aceasta epava? DA, cu sigurantda DA. Depinde doar de tine pe ce val vei pluti
din nou si ce furtuni vei declansa. Poti fi norocos, poti prinde vreme buna... poti ajunge la tinta...
iti poti indeplini obiectivele.

Ohbh,...de cate ori am simtit cd nu trdiesc cu masurd! Gumele de mestecat aruncate, lipsa
respectului fatd de mediu, dezinteresul fatd de colectarea selectiva, utilizarea nerationald a
resurselor cate si mai cate... Acum am schimbat ceva. Ceva In congtiinta mea s-a modificat.
Strang o plasd plina de hartii, ma gandesc bine Tnainte sd scot ceva la imprimanta, printez fata-
verso, folosesc apa rational si la fel si energia electricd. Promit sa Tmi achizitionez hartie
reciclata...

Dar cum rdmaéne cu partea sociala? Am ajutat oameni,... dar oare banii, pachetele au
insemnat cu adevarat ceva 1n viata acestora? Mai bine ajuti un singur om, dar urmarind evolutia si
schimbarea sa decat 10 si sa nu obtii niciun rezultat.

Ce bariere am intalnit? Ehh... aici e mai complicat. Bariere de mentalitate... credeti ca e
simplu sd demonstrezi ceva in ziua de azi, credeti ca generatia aceasta mai are credibilitate?
Evoluam... dar cine evolueaza pand la urma? Parinti ascultati copiii, Tncercati sd ii intelegeti
pentru ci alfel ii veti pierde, vor zbura acolo unde cu siguranti nu vreti s zboare. Incerc si am
rabdare... incerc sa inteleg incotro se indreapta omenirea? Spre ce tind, spre ce alearga? De ce nu
se opresc, de ce nu gandesc inainte s meargd mai departe? Unde a disparut iubirea? Cine mai

crede in ea?



Alcool , droguri...

ONG-uri, centre de dezintoxicare, unde sunteti? Copiii au nevoie de voi! Nu 1i
dezamagiti. Nu asteptati ca ei sa apeleze la voi, unde sunt campaniile de informare? De ce nu
incercam sa le aratam ca exista si alte posibilitati? Existd voluntariat in centre de dezintoxicare?
De ce nu au loc dezbateri intre copii cu probleme si copii ce duc o viatd obisnuitd, fard aceste
condimente?

Cati recunosc ca au consumat droguri, cati au avut puterea sd se lase, cati 1i ajutd si pe
ceilalti sa paraseasca acest taram? Nu sunt pregititd sa am un copil care se drogheaza, voi
sunteti? Haideti sa facem ceva! Haideti sd ajutdm! Haideti sd le aratam cd mai exista o sansa, ca
mai existd o lume pe care inca nu au descoperit-o!

Alcool... oricat de scump ai fi... tot te cumpar! De ce facem asta? Oare chiar nu putem
cheltui 60 RON altfel decat pe o sticla de whisky? Oare chiar nu putem sa mergem intr-un club
fara sa consumam tarii?

Hai sa reusim nu doar traind cu masura ci si masurand cum traim si ce facem in anii care
ne-au fost dati s ii petrecem pe acest pamant. O dorinta de schimbare sigur o sa vina 1n noi la un
moment dat... cum? Cand? De ce? Sunt doar intrebari minore. Important e sa stabilim obiective si
sa le urmam. Cu aceasta ocazie imi setez si eu urmatoarele obiective:

- sa desfasor un proiect anul acesta pe partea de responsabilitate sociala, de dezvoltare durabila.
Ajunge cat am daunat mediului!

- sd aduc la cunostinta prietenilor si colegilor importanta colectarii selective, trebuie sa incepem
de undeva!

- s ma interesez despre centrele de dezintoxicare, care sunt activitatile lor si ce se iIntdmpla acolo
- sa vorbesc deschis despre consumul de droguri si alcool din experienta proprie;

Cu sigurantd o sd mai apara, dar Intr-un an pe acestea patru vreau sd le am 1n vedere!

Multumesc pentru dezbateri! Am vazut cd nu suntem singuri, multi urmam aceleasi principii si

avem aceleasi aspiratii.



